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Manual de Ejercicios



Ejercicios Teóricos

1. Con tus propias palabras escribe ¿qué es el maquillaje? 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________

INSTRUCCIONES: Con base en el contenido de las clases que 
acabas de escuchar, contesta las siguientes preguntas, analiza y 
escribe tu respuesta. 
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2. ¿Cómo utilizas el maquillaje para hallar la belleza? 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________
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3. Actualmente, ¿Qué productos de maquillaje utilizas y para qué? 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________



4. Menciona por que es importante maquillarte con la luz natural. 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________
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5. ¿Cuáles son y en qué consisten los fundamentos del maquillaje? 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________
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7. ¿Por qué crees que el maquillaje no ha o ha  llegado a favorecerte 
cuando te has maquillado? 
 ___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________

6. Menciona 3 técnicas básicas de maquillaje que utilices (Si 
acostumbras a maquillarte) 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________



8. Menciona ¿cuáles son los principales objetivos del maquillaje? 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________
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9. ¿Cuál es el principal objetivo que buscas al maquillarte? 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________

www.divinaporsiempre.com                                                                                                             3

10. Lista los puntos más importantes que debes considerar al 
momento de maquillarte. 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________
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11. Con base en tu respuesta anterior, menciona tus 
características propias para cada punto. 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________

12. Para determinar tu tipo de piel haremos el siguiente ejercicio, de 
preferencia hazlo por la mañana y en un día que no tengas que salir 
para nada. Limpia la piel de tu rostro perfectamente y déjala así cerca 
de 6 horas sin aplicarte ningún producto cosmético y facial. 

Después de ese tiempo, en el siguiente face chart coloca el tipo de piel 
(seca, normal o grasa) que identifiques en los puntos principales del 
rostro (frente, nariz, mejillas y barbilla) y asígnaeles cierto 
porcentaje hasta completar 100%. 

NOTA: Procura hacer este ejercicio en cada cambio de estación del 
año..
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¿Cuál es tu tipo de piel?

Tipo de Piel: _______________________
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Ejemplo:

Tipo de Piel: Grasa 70% / Normal 30%

Normal 20%

Grasa 30%

Normal 10%

Grasa 20%Grasa 20%



Síguenos en...

https://www.youtube.com/channel/UCINmajIzOS7uF4d4mqIA-wA
https://plus.google.com/116434956652642563847
https://www.facebook.com/AccesoriosMakeupDivinaPorSiempre/
http://www.divinaporsiempre.com/
https://www.instagram.com/divina.por.siempre/

